人文教師靜思語教學試教教材範圍
一、說明:
甄試者請依主辦單位提供之靜思語與故事題材，自行擇一單元編寫一個15分鐘之靜思語教學教案，於試教甄選時進行教學。感恩!
備註:靜思語教學教案格式請參閱附件。
	單元
	靜思語
	故事題材
	備註

	一
	唯有尊重自己的人，才更勇於縮小自己。
	慈濟人文志業中心:

唐朝小栗子_修養不夠
	故事內容可參閱相關出版品。

	二
	物質生活要往下比，人格品德向上提升。
	靜思人文:奇異的木屐
	故事內容可參閱相關出版品。

	三
	凡夫難免有缺點，若能勇於改過，必得完美人生。
	慈濟月刊第347期:

重生之歌--強尼的心聲
	故事內容可參閱慈濟月刊。

	四
	疼愛大地，就是疼愛眾生。
	慈濟人文志業中心:見證臺灣生命力_豬豬天堂
	故事內容可參閱大愛電視:20110828
見證台灣生命力。

	五
	孝順父母的孩子最有福。
	慈濟人文志業中心:地球的孩子_小星星的願望
	故事內容可參閱大愛電視: 20131215地球的孩子


二、故事大綱參閱:
單元一

阿福當選了班長以後就得意忘形了起來，覺得大家都應該聽他的話。玩踢球遊戲時，魔詰沒法追上湯包的速度，阿福就會大聲責怪他人，而阿喜沒有把球傳給阿福，阿福也會大聲責怪為什麼不聽他的話，阿福的行為與個性，讓小朋友都覺得他太驕傲、自認很厲害，會沒有人想跟他同一隊。
而胖胖要參加村里的歌唱比賽，請大家給予他建議讓他改進，同學們都很真誠提供建議給胖胖，胖胖也很虛心接受、用心做筆記，可是阿福就一直搖頭、批評、說難聽的話，打擊胖胖的信心，讓胖胖暈倒了。最後大家都疏遠他。 卻又沒有人敢告訴他給予他建議，而阿福覺得自己沒有做錯，不懂大家為什麼不了解他的好意，最後還是方丈的開導才知道自己錯了。
單元二

小男孩的媽媽生病了，走路到城裡向有錢的叔叔借錢，叔叔借的錢不夠，他難過得邊走邊哭，不小心撞倒神仙，神仙一聽原來是孝順的男孩啊，於是就送他一塊木板和一只木屐，只要缺錢就踩木屐三下，就會有金幣跑出來。城裡叔叔一聽到這消息，馬上騙走木屐，他貪心的  一直踩一直踩，最後身體因為踩木屐而越變越小，狗一走過來，撞倒金幣，金幣就壓死了叔叔。
單元三

強尼（Johnny），十七歲時在美被控「唆使殺人」判處重刑，在獄中他努力自修考上高中同等學歷，選修大學課程，還將獄中工作金節省下來，每月捐款給慈濟。以下是他的心聲：我認為用功念書實在浪費生命。這種錯誤的想法幾乎毀了我一生。我不想上學，整天胡鬧，學校對我來說只是一個遊樂的地方。我十二歲來美國，美國輕鬆的教育制度更讓我無法無天。暑期，我認識了大部分的壞朋友。在八年級和九年級時更糟，我連學校都不去了。畢業後，我成為幫派分子，生活中充滿著永無止境的恐懼與痛苦，不是被人追殺，就是去報仇。最後，我終於被送進牢裡。因為從沒認真讀書，根本不認得字，在警察局簽了好多看不懂的文件，律師說的話我也大半不懂，只是點頭裝懂。我真是一個大笨蛋，為此吃盡苦頭。到了獄中，從每一個伙伴的身上，我都可以感受到相同的心境──「未來」是那麼黑暗與無望。我才剛過完十七歲生日，卻要面對最高五十年的刑期……我要改變我的命運！自己才能幫助自己。我開始用心學佛；並且下苦功考高中同等學歷，並且克服對念大學的恐懼。然而，當我拿到第一個「Ａ」時，一切都改變了，我感覺到自信，從那時起，我每天一早起來念書，犧牲娛樂時間，利用每一分每一秒留在牢中苦讀，並遠離所有無益的朋友，要求自己一定要拿「Ａ」。所有的辛苦、犧牲都有了代價，我得到榮譽獎，這是我一生中值得驕傲的日子，我真希望每個人都在場，尤其是──我的父母。我從街頭無知無識的幫派分子變成榮譽學生，經過了一生中最黑暗的時光，終於見到光明，我不再浪費時間，不再感覺坐以待斃，我要迎接每個光明的日子。
單元四

在台灣有一位以養豬為生的豬農--阿賢，原本這些豬隻的生命對阿賢來說等於是金錢。

在某一回的豬隻交易買賣裡，有一隻豬被推出豬舍時，不像其他的豬驚慌尖叫，牠只是用眼睛盯著阿賢看，那眼神彷彿是在問他：「你要把我帶去哪裡？為什麼我們相處一年多的感情，你卻要把我送走，讓別人殺掉我？吃我的肉？」當下，阿賢心裡非常難受，他半夜睡不著覺，開車開得很快，趕到屠宰場，他想用兩倍的價錢，把那隻豬買回來。但是為時已晚，那隻豬已經被殺死了。阿賢感到非常懺悔，人類怎麼可以因為口欲與利益，傷害動物的生命呢！當下他決定不再養豬賣錢了，他決定吃素，不再吃任何動物的肉。也因為這一隻豬的眼神，讓他發現找回對「生命」尊重與熱情。他將家中的農舍改造成豬豬們生活的園地，取名為豬豬天堂，在這裡的豬豬們，可以無憂無慮的生活。

單元五
八里國小四年級的陳卉媛，是爸爸媽媽的得力小幫手，爸爸媽媽因為事故先後受傷，她會把­媽媽準備好的食物加熱，再盛給爸爸吃，甚至還會搶著做家事，讓爸爸很感動，也會幫媽媽­一起做串珠貼補家用。在學校熱心助人，又很有正義感。
附件

靜思語教學教案格式
	主題名稱
	
	教學年級
	
	設計者
	

	教材來源
	一、

二、
	教學時間
	15分

	靜思語
	

	單元目標
	一、

二、

	教學過程

	準備活動

	一、教師方面(準備物品)：
二、學生方面(準備物品)：


	教學活動

	教學步驟
	教具
	時間

	壹、體驗：(請設計一活動，讓學生從活動中體悟靜思語。)
結語：


	
	分

	貳、講述故事：
一、呈現方式
二、故事大綱

	
	分

	參、省思：
一、

二、
	
	分

	肆、靜思：(同齡學生心得示例)-試教時暫不用呈現。
結語：


	
	分

	伍、生活實踐：(請依單元目標設立期待學生落實之具體行為)

	
	分


